Lokálne sústredenie 
Lokalita :		 SENEC 
Sústredenie :		 ČTK 1095 JV, 1138 LS
Tréner :			 Ján Varga, Lenka Stoláriková 
Termín :		1-2.5.2021
 
Zoznam účastníkov :
Karolína Hešková, Ema Sopúchová, Robert Strečanský, Ema Vargová, Tomáš Babinčák, Sára Osuská, Adam Holák,  Adela Prokopcová
Rozvrh dňa Tréningu:          
1.5.2021 začiatok o 10, 00
2.5.2021 začiatok o 9,00

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov: 
Víkend zameraný na tréning v silnejšom vetre, spolu sme využili, čo najdlhší pobyt na vode vo výborných poveternostných podmienkach. Nácvik jazda za motorákom, vyostrenie na štart a rozbehnutie lode na zapískanie, obraty proti vetru na zapískanie, tak isto aj obraty po vetre na zapískanie, ale bez zmenu smeru.
Nedeľa ešte viac nám prifúklo cca 13m/s bohužiaľ nám na vode vydržala iba Ema a Adela, Tomáš, Sára, Adam vydržali po menej. Tomáš musíme trénovať, čo najdlhší pobyt na vode v silnom vetre, kondične bol ok, ale pod chvíľou sa sťažoval na bolesti rúk.
Cieľom ďalšieho veterného víkendu bude trénovanie výdrže v silnom vetre.

Meteo podmienky: 
Deň:      1.-2.5.2021, slnečno až polojasno  Teplota:   20°C Vietor:     cca7 m/s nárazy vetra 10m/s 
